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Aportacions a l'estudi d'una decada
Alex Broch

La revolucid teatral dels setanta. Il jornades de debat sobre el repertori teatral catala. A
cura de F.Foguet i N.Santamaria. Lleida: PUNCTUM&GELCC.

La revolucio teatral del setanta és fruit d’una doble confluéncia (“L’alter-
nativa dels 70” i “70s spectaculum interruptum?”) que havia i hauria de mar-
car un punt d’inflexié en la percepcié i recepcid dels autors de la generacié
Sagarra o dels setanta. Tot i que, cinc anys després de la celebraci6 de les Jor-
nades que donen peu al llibre que comentem, no sembla que ni una cosa ni
Paltra estigui en la perspectiva ni imaginari d’allo que, a curt termini, sembli
possible.

Entretant, dos dels cinc autors que formaven part de “L’alternativa dels
70” 1 que en el 2006 van ser representats en els escenaris barcelonins han
mort: Jordi Teixidor i Alexandre Ballester, a la mort del qual, cal recordar,
ha seguit un indignant i absolut silenci a la persona i a la seva trajectoria i
obra; mentre, un dels tres autors que es va poder acollir al Cicle de Lectures
inclos a “Lalternativa dels 70” també ha mort: Jaume Melendres. Per moltes
i diverses raons, Teixidor, Ballester i Melendres son noms claus en el que ha
estat la historia recent del nostre teatre. Ja no hi sén i, ben possiblement, el
darrer punt de trobada i coincidéncia de tots tres gira entorn de ’esmentada
“Lalternativa dels 70”, una operaci6 de clara, habil i intelligent politica cul-
tural que COSACA va portar a terme entre el 6 i el 20 de febrer de 2006 i
que pretenia revisitar 'obra de cinc autors dels setanta com Alexandre Ba-
llester, Ramon Gomis, Manuel Molins, Rodolf Sirera i Jordi Teixidor.

Encoratjats per aquesta iniciativa, i com una tasca complementaria a ni-
vell de recerca i investigacio, s’organitzaren les II Jornades de debat sobre el
repertori teatral catala el 27 i 28 d’abril de 2006, sota el nom “7os: specta-
culum interruptum?”, una iniciativa del grup d’Estudis de Literatura Catala-
na Contemporania de la UAB i que, amb la coordinacié dels professors Fran-
cesc Foguet i Nuria Santamaria, se celebraren en aquestes dates a I’Institut
del Teatre de Barcelona i a la Facultat de Lletres de la Universitat de Bellater-
ra. La revoluci6 teatral dels setanta son els actes que recullen les aportacions
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a aquestes II Jornades que, com hem dit a I’inici, son la confluéncia, amb pro-
posit, interés i tematica del que pretenia i volia ser “L’alternativa dels 707,
organitzat per la Coordinadora de Sales Alternatives de Barcelona. Dos pro-
jectes que quasi cal considerar un de sol i que, si bé el resultat de les cinc
obres estrenades de “L’alternativa dels setanta” va deixar, per diversos motius
ara dificils d’explicar, un regust agredolg, ’edicié de La revolucio teatral dels
setanta és aqui per posar les coses a lloc. La realitat és tossuda i només cal
provocar-la, és a dir crear les condicions necessaries perqué emergeixi. Aixo
és el que van representar aquelles II Jornades, i ha fet i fa edicié d’un llibre
com La revolucié teatral dels setanta oportuna i necessaria. Amb la qual
cosa podem dir, si volem mirar el got amb una certa objectivitat i estratégia
a mig termini i sense menystenir la dosi d’optimisme que ens cal per seguir
mirant endavant, que aquella doble operaci6 del 2006 que lligava els dos pro-
jectes, “I’Alternativa dels 70” i “7os: spectaculum interruptum?”, no ha estat
debades. I no és que de la lectura de totes les aportacions que es recullen al
llibre es desprengui un estat de beatitud i placidesa sobre el teatre dels (sei-
xanta i) setanta, siné que la suma d’aportacions reconstrueix una realitat,
dura i dificil, que no amaga ni llums ni ombres. Aquest és el seu valor.

Si som en el cami de la historia, La revolucio teatral dels setanta dissenya
i construeix un itinerari. I en aquest sentit hauriem de dir que les coincideén-
cies d’interpretacié d’algunes aportacions que treballen sobre un espai tan
acotat de temps no han de ser considerades ni reiteracions ni repeticions, sind
la confirmacio, des de diferents veus i perspectives, dels principals fenomens
i situacions que es van donar en els setanta. Les coincidéncies d’analisi els
atorga la condici6 de documents irrefutables per a la historia. Un llibre com
La revoluci6 teatral dels setanta, com a llibre d’actes que és, es pot llegir ate-
nent a Pinterés de cada peca, ’aportacié individual o bé intentant trobar, si
hi és, el substrat que les unifica o les pot unificar i que transcendeix cada
aportaci6 per trobar un fil i unes confluéncies que atorguen una unitat indi-
recta i una major aportacié als diversos treballs que configuren el llibre. Aixi
és com ’hem llegit i aixi és com, relacionant unes aportacions amb les altres,
es va reconstruint Pitinerari del procés amb, tal com ja hem dit, les seves
llums i les seves ombres. Cert que no és i falta una operacié de sintesi, que és
el segiient pas a fer, que lligui de manera més comoda i clara el que és ja la
historia d’una etapa recent del teatre catala contemporani. Pero la suma dels
documents dels coordinadors, conferéncies, ponéncies, taules rodones i apor-
tacions personals que totalitza aportacié de més de vint noms entre creadors
i estudiosos, fa que litinerari i el procés, si es vol llegir bé, es pugui resseguir
i reconstruir. Un itinerari que, entre altres punts de referéncia, passa per I’ac-
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ci6 dels grups de teatre independent, 'operacié “off” Barcelona, la irrupcié
del teatre Capsa i la Sala Villarroel, la refundaci6 de P'Institut del Teatre, au-
tors i obres nacionals i estrangers, teatre politic i géneres teatrals, la preséncia
d’importants companyies internacionals, les noves companyies i les drama-
targies no textuals, 'organitzacié en instancies unitaries de la professio, les
reivindicacions professionals, estructurals i creatives, el Grec-76, les tensions
ideologiques dins la professid, la vaga d’actors, la inauguracié del Teatre Lliu-
re, repertori i tradicio, el paper i la importancia del Congrés de Cultura Ca-
talana, el debat entre dramaturgia d’autor i d’obra collectiva o la politica
teatral: infraestructures i institucionalitzacio...

Ajudar a construir aquest itinerari descrit estava, sens dubte, en el projec-
te i Pinteres dels coordinadors de les I Jornades que donen lloc a La revolu-
cio teatral dels setanta. El resultat acredita Pencert de la decisié perod també
justifica 'operacié inicial que hi havia al darrera, “L’alternativa dels 707, ates
que sense aquesta, que genera el tema de les II Jornades, avui no existiria el
llibre ni les aportacions que aquest fa per ajudar a construir la historia recent
d’aquests anys. No totes les aportacions s6n noves o inédites vist que també
partim d’una bibliografia anterior. Pero un llibre com La revolucio teatral
dels setanta dona, a partir de la suma de la diversitat d’opinions, una visié
més amplia i unitaria del periode que tractem i que ara podem trobar en un
sol volum.

Fragments d’una memoria necessaria
Marta Nadal

Josep M. Benet i Jornet: Material d’enderroc. Biografies i memories, 78. Ed. 62.
Barcelona, gener de 2010

De memories n’hi ha de moltes menes, tot i que podriem parlar de dos
grans grups: els basats en la memoria escrita, com les memories de Marti de
Riquer, que es capbussen en la seva heréncia familiar a partir en gran part
dels papers escrits; o les memories que parteixen de la transmissié oral que
P’autor ha pogut fixar recollint allo que la mateixa familia ha anat explicant
des dels propis records al llarg dels anys. Aquests dos tipus constitueixen les
memories més “ortodoxes”, per dir-ho d’alguna manera, les que parteixen del
passat més llunya del personatge, dels seus avantpassats, fins arribar al mo-
ment en qué lautor escriu ja “la propia memoria”, aquella que és només pro-
ducte de la seva “responsabilitat vital”. Altres autors, en canvi, defugen
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aquest tipus de memories, no volen escriure el seu Llibre dels feyts, sin6 que
tan sols volen deixar constancia d’aquells fets, persones, moments, situacions
culturals, etc., que els han estat nuclears —directament o indirecta— en la
seva manera determinada de mirar el mon, en la seva manera particular de
llegir la vida, de llegir els llibres; o, anant més enlla encara, que han contri-
buit a configurar el sentit d’'ombres o de certeses, d’interrogants, que sovint
I'individu té escampats al llarg de la seva cartografia vital. Aquest és el cas
de Material d’enderroc, de Josep M. Benet i Jornet, on Iautor, ja a la intro-
duccid, explica al lector el motiu del llibre —un encarrec de Xavier Folch—,
la procedencia d’algun dels capitols —en alguns casos extrets de textos ja
publicats anteriorment i revisats i modificats, si de cas, per a la present edi-
ci6— i I'avisa sobre les particulars memories que té a les mans: «No és que
estigui de cap manera en contra del génere, ben al contrari, pero el que és jo
no veig motiu ni rad per escriure, ni ara ni mai, unes memories ortodoxes:
“Vaig néixer...”, 0 un comentari que encara em paralitzaria més: “Els meus
avis paterns provenien de...” No, impossible. [...] I la meva existéncia és avor-
rida, sense cap interes rellevant. Pero si que he ensopegat persones i fets que
no n’eren ben bé, d’avorrits». En aquest sentit, Josep M. Benet i Jornet és una
peca clau al llibre pero, tot i que sembli contradictori, no n’és sempre el pro-
tagonista, sovint queda rere I'escenari, escoltant rere el tel6 que diuen els per-
sonatges, els que han viscut amb ell tantes hores, o només algunes, amb els
quals ha conversat, s’hi ha escrit, n’ha aprés... Anava a dir que, tots aquests
personatges, figures importants dins el mon literari —hi apareixen els seus
grans amics Montserrat Roig, Terenci Moix i, encara que en un altre sentit,
Joaquim Molas; i també Lloreng Villalonga, de qui té un amable record, no
tant de Salvador Espriu, i Mercé Rodoreda, de qui sempre n’ha estat un lector
apassionat—, s6n també «els seus personatges», una mica com els que ell
mateix crea a les seves obres, perque en el fons, també unes memories, siguin
ortodoxes o no, juguen amb la ficcié mateixa des del moment que la memoria
sovint traeix, va a la seva i reinterpreta els fets, tot i que els presenta aparent-
ment intactes, quan, potser, en realitat, les coses no van passar ben bé tal com
un recorda. Aquesta mena d’engany involuntari apareix al llibre de la mane-
ra més honesta: parlant de Villalonga, per exemple, Benet exposa una situa-
ci6 determinada per, més endavant, desmentir-la, tot dient que potser no es
correspon ben bé a la veracitat dels fets. En aquest moment, el lector, que
s’havia empassat tot el relat, ha de descodificar la informacié rebuda. Aixo,
pero, lluny de molestar la lectura, crec que contribueix, també, a donar la
mesura de Iautor.

Material d’enderroc —un llibre que recomano perque és un plaer llegir-
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lo, on el lector pot sentir la veu directa i sincera de Benet i Jornet, i on a més
trobem alguns dels elements que constitueixen part de ’estructura fonamen-
tal de la nostra historia cultural i literaria— esta fet, com diu el seu autor,
amb els fragments de les runes que queden de la destruccié de ledifici: «La
vida, dins el nostre cervell, és un edifici esberlat completament». Rere aquest
material d’enderroc, pero, podem endevinar les traces de la memoria original;
aixi, doncs, gent i teatre constitueixen les dues parts d’aquest llibre que és,
també, com he dit, part de la nostra historia cultural. Al costat de Montser-
rat Roig, un capitol d’'una emocié extraordinaria, hi passeja Terenci Moix,
amb el seu anecdotari personal, i Joaquim Molas, a qui Benet reconeix com
a mestre, i també els «grans», Villalonga, Espriu i Rodoredas i, de fons, sem-
pre el teatre, sense estalviar-ne la critica quan cal, des dels inicis de I'aventu-
ra fins al moment actual amb la ma sempre estesa a les noves generacions.

Un text imprescindible, una praxis irrenunciable
Ester Vendrell

Raimon Avila: Moure i commoure. Consciéncia corporal per a actors, musics i ballarins.
Institut del Teatre. Col. Escrits teorics 14. Barcelona, 2011.

El text de Raimon Avila Moure i commoure. Consciencia corporal per a
actors, miisics i ballarins és des del comeng¢ament fins al final una declaracio
de principis pedagogics, artistics, estétics i, conseqilentment, etics. Es també
una savia sintesi de practiques i processos, escrits i estructurats a partir de la
via del coneixement per ’experiéncia.

El text s’articula en tres parts diferenciades i el brillant i poétic proleg de
Jests Martinez Clara ja en dona el to i les premisses de per quins camins ens
endinsarem: fa referéncia a la figura del «jardi» com a metafora del terreny
fertil del qual cal tenir cura.

En la introduccid, ’autor posa en joc una solida constatacié quan afirma
que, davant la via del coneixement per la teoria o per la praxis i 'experiéncia,
recorreguts que occident ha tendit a separar, ell va optar per la segona, sovint
la més menyspreada i menystinguda, per tal de donar resposta a les grans
preguntes de la vida: qui som, com i per qué actuem i ens comportem de la
manera que ho fem. Aquest cami, fonamentat en una recerca corporal, sen-
sible, fisica i intuitiva i acompanyat de la teoritzacié pertinent (sens dubte
reflex d’una recerca també autobiografica), constitueix el punt de partida i
tema central del llibre.
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En la mateixa introduccio, es fa referéncia a l'informe Els quatre pilars
de I'educacio, publicat per la Unesco en els anys noranta per subratllar i jus-
tificar la importancia de «l’aprendre a ser» com a pas imprescindible que sus-
tenta els altres tres pilars de 'educacio: «I’aprendre a conéixer», «l’aprendre
a fer», i «’aprendre a viure en societat». Aixi mateix, pren com a referéncia
el llibre de Claudio Naranjo (2004) Cambiar la educacion para cambiar el
mundo on se subratlla que per treballar «I’educacié per ser» cal incloure en
el curriculum educatiu formes d’entrenament sensomotriu, a més de l’auto-
consciéncia, la psicoterapia i la meditacio. Per tant, només des d’aquesta con-
cepcio holistica del ser es pot educar ’ésser huma amb plenes competéncies
fisiques, intellectuals i espirituals.

Com diu l'autor, els interprets i professionals de les arts escéniques com-
parteixen la necessitat de treballar aquesta dimensié de «|’aprendre a ser»,
tant de fora a dins com de dins a fora per tal d’afinar Pinstrument de comu-
nicacié que els condiciona la seva capacitat expressiva.

Lautor estructura el corpus del llibre en onze capitols. Dedica cada un
d’ells a ’exposicié dels fonaments teorics, cientifics o técnics de diferents ei-
nes, disciplines i metodologies de treball que serveixen per traslladar I’ésser
des d’una dimensié exterior, fisica i material fins a una altra de més intangi-
ble, subtil, psiquica i espiritual. Amb un llenguatge entenedor i poétic alhora,
’autor ens ajuda a visualitzar i interioritzar conceptes interrelacionats com
ara la consciéncia corporal, ’energia i Pempatia, la tensi6 articular, la cinéti-
ca respiratoria, I’eix i I'equilibri corporal, el ritme, les reaccions i mecanismes
psiquics davant situacions desconegudes o emocions estressants, el seitai, la
flexibilitat, el focusing i la psicoterapia corporal.

Moure i commoure no és una exposicio retorica de conceptes, sin6é una
invitacio a la practica i a la transformacié personal, per aixo 'autor conclou
els capitols amb propostes d’exercicis practics.

El llibre proposa un viatge per tal que I'intérpret —pel cami de I'autocons-
ciéncia i el reconeixement— pugui unir i gestionar totes les potencialitats
psicofisiques, per connectar-se amb la seva esséncia de manera que I’acci6 no
esdevingui egoica sind que arrenqui des del més profund del ser. Alguns au-
tors i tradicions s’hi han referit des de temps pretérits amb paraules i meta-
fores conegudes com el duende, la perla, I’esclat de la flor, I’actor invisible.

L’ensenyament no consisteix en alimentar I’ego i I’heroi, siné tot al con-
trari, a través de la via negativa (proposada ja des dels camins del ioga, del
budisme i del tao) desprendre’s, deseixir-se de tensions psicofisiques perque
esdevingui allo vertader.

Un cami de coneixement on no val la teoria sense la practica, que només
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té sortida en el practicant, no en 'actuant. Un cami on no valen els buits dis-
cursos del mestre, sind on predica i accié conflueixen; dit d’una manera més
clara, on ser, pensament i acci6 son I'u sense fragmentacio.

Moure i commoure. Consciencia corporal per a actors, miisics i balla-
rins, més enlla d’una innovadora proposta pedagogica al servei dels intérprets
escénics, és una actualitzada visié del desplegament huma, a partir de prac-
tiques tradicionals i d’altres més innovadores, que, no cal dir-ho, aplicada als
intérprets aconsegueix un efecte comunicatiu diferent a ’escena: commoure
tal com els grans mestres ens han parlat des de fa anys pero sobretot a partir
de les recerques i troballes del darrer segle xX iniciades ja a finals del x1x amb
la comuni6 de les tradicions d’orient i occident aplicades a la higiene i terapia
corporal i postural, creixement personal, al desenvolupament ritmic i motriu,
moltes d’elles ja intuides i explorades en la pedagogia teatral i de la dansa des
de principis del segle xx.

Aquest text, per la intelligent sintesi de conceptes i disciplines, esdevé un
text pioner en la pedagogia de les arts escéniques escrit a casa nostra i, indis-
cutiblement, una practica imprescindible. Moure i commoure s’afegeix al
conjunt d’innovadores propostes educatives de «|’aprendre a ser» —practica
cada cop més extensa en el mén de I'educacié primaria i secundaria.

En definitiva, Moure i commoure és una proposta irrenunciable no només
per a professionals de les arts escéniques, sind per al gran public, i suposa
alhora un repte i un valent posicionament des de la perspectiva docent.
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