La ritmica Dalcroze, metode en evolucié de
la formacié musical per a les arts escéniques

Neus Ferndndez

Lany 1910, Emile Jaques-Dalcroze va fundar
el primer institut de ritmica a Hellerau, Dres-
den, Alemanya. Mary Wigman, Adolph Ap-
pia, Joan Llongueres, entre d’altres, es van
formar en aquest centre. Posteriorment, el
mestre Joan Llongueres va crear el primer ins-
titut de ritmica al Palau de la Musica de Bar-
celona i va ser pioner a I'’hora d’impartir rit-
mica a ['Institut del Teatre de Barcelona,
fundat 'any 1913. Arribat el franquisme, es
van aturar les evolucions socioculturals i tam-
bé les pedagogies d’avantguarda. Després
d’anys de decadencia, ressorgiren els movi-
ments metodologics oblidats a casa nostra.
Pany 1998 va reapareixer la ritmica a I'Institut
del Teatre com una eina de formacié musical
per al ballari i I'actor. Aquest article pretén ex-
posar les eines que aquesta metodologia viva i
practica ofereix mitjancant un entrenament
per a la formacié integral-musical, en queé I'es-
pai-temps-energia continuen sent els eixos
transversals de les arts escéniques.

Quin tipus de memoria necessiten desenvo-
lupar el ballari i actor? Que aporta el tre-
ball musicoespacial? Quin és el treball amb
el cos i amb la veu més adient per a 'actor?
Quin tipus d’escolta i d’afinacié necessita?
Que es pot fer perque un artista esdevingui
dictil?

El metode Jaques-Dalcroze es presenta com
una metodologia en evolucid, una eina en la
meva recerca dins I'aula que treballa amb els
elements principals del ritme, del cos i de
espai i en que la creacié i la improvisaci6 en
sén els fils conductors. Paral-lelament a la
teoria de les intel-ligencies mdltiples de
Howard Gardner, la ritmica Dalcroze ens
desplega pedagdgicament i artisticament i
ens educa des de les diferents perspectives de
cada ésser. En definitiva, es treballa amb el
que som.

Paraules clau: Ritmica, Dalcroze, musica,
pedagogia, arts escéniques, Gardner.

El metode Dalcroze fou creat inicialment per a 'educacié musical aplicada

dels musics. Tot i aixi, rapidament es va constatar que tenia nombroses aplicacions
en diferents col-lectius: dramaturgs, actors, directors de teatre, directors d’Opera i
ballet, musics interprets, compositors, directors de cor i/o d’orquestra, pintors,
arquitectes, metges, psicolegs, pedagogs, ballarins. .. Persuadits per I'experiéncia
dalcroziana, tots aquests professionals cerquen la manera d’adaptar-la al seu medi.

La ritmica Dalcroze representa un cami directe, ric i profund per aportar la
«vivéncia corporal» de la musica a 'ésser huma. No és suficient viure i/o sentir
la muasica sensorialment o emocionalment; cal viure-la també fisicament. La
ritmica és un metode, una eina de treball per a aquesta vivencia corporal musi-
cal, creativa i artistica.

El treball de la improvisacié ritmica, vocal i corporal esdevé una altra mane-
ra d’accedir a la llibertat d’expressié: aprendre a expressar amb el cos alld que la



58

musica ens fa sentir, comprenent-la i harmonitzant-la amb el llenguatge de cada
especialitat.

A més del solfeig, I'audicié musical i la improvisacid, el procés de la ritmica
troba el seu desencadenament més rellevant en la «creacié-ritmica», la qual ens
permet tractar qualsevol tema a partir de musica analitzada, d’'un subjecte de
ritmica, d’'una poliritmia, etc., i posar-la en escena corporalment.

Letapa de la creaci6 permet detectar en quin punt 'alumne és capag de «viu-
re» la musica, com la treballa, com la compren, com la representa amb el seu
propi llenguatge. Es el treball que desmboca en la produccié artistica i escénica.

No es pot ensenyar als actors i ballarins tal com es fa amb els musics. Les seves
necessitats sén diferents, i per aquesta ra$ aquesta especialitat de la musica en les arts
esceniques es converteix en quelcom apassionant que permet observar i viure les
diferents dimensions i aplicacions de la ritmica en el mén de I'art (Diagrama 1).
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Diagrama 1. Procés del treball/Entrenament (Elaboracié propia).

Leix central d’aquesta especialitat és el treball de recerca musical i creacié
(Diagrama 2).

Tot i que l'aplicacié d’'un metode de pedagogia musical basat en el movi-
ment per a la formaci6 dels ballarins i actors sembla un fet evident, no hi ha
gaires referents de dansa i teatre en qué aquesta metodologia s’hagi aplicat dins
el pla d’estudis i de forma continuada.

El metode s'aplica a vint-i-dos paisos arreu del mén i als cinc continents.

Lactual punt de referencia de 'ensenyament musical mitjancant el meétode
Dalcroze a I'Institut del Teatre per als actors i ballarins és ja una realitat, i aquest
cami construit pot esdevenir la base de futurs intercanvis amb altres escoles ar-
tistiques, de dansa i de teatre.
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Diagrama 2. Elaboracié propia.

La teoria de les intel- ligéncies mdltiples i la ritmica Dalcroze

La teoria de les intel-ligencies multiples de Howard Gardner parteix del
concepte plural d’intel-ligéncia. Aquesta teoria posa en qiiesti6 la nocié tradici-
onal de la intel-ligéncia com una facultat singular i tinica (Brice, 2003).

Les capacitats intel-lectuals s'experimenten a través de sistemes simbolics,
com, per exemple, el gest, els nombres, la notacié musical, la llengua parlada o
Pescrita. Els humans ens expressem a través de cadascun d’aquests sistemes. Per
tant, el desenvolupament de la intel-ligéncia implica mesurar els sistemes i po-
der-los utilitzar amb eficacia.

Gardner defineix la intel-ligéncia de la manera segiient: «Les intel-ligencies
son els potencials biopsicologics per tractar la informacié, resoldre problemes o
crear productes que sén importants per a una cultura» (Gardner, 1999: 34).

Aixi, doncs, les intel-ligéncies sén potencials o tendéncies que es realitzen
segons el context cultural en que es troben. La intel-ligéncia o les intel-ligéncies
sén sempre una interaccié entre les tendencies biologiques i les possibilitats
d’aprenentatge existents en una cultura especifica (Gardner, 1996: 182).

El rigor dins el raonament no esta reservat a la matematica, de manera que
no hi ha cap raé6 per jerarquitzar les intel-ligéncies.

Gardner proposa actualment nou formes d’intel-ligéncia segons els crite-
ris descrits. En el futur és molt probable que en descobrim altres formes, ja
que la recerca cientifica no deixa d’evolucionar. A continuacié, presentem
set de les intel-ligencies definides per Gardner en paral-lel als ensenyaments
artistics:
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La intel-ligéncia logicomatematica. Predomina en les persones que entenen
allo abstracte, que resolen facilment problemes de logica. Es propia del ma-
tematic, el cientific... En els tests estandards, és la base que permet mesurar
el coeficient intel-lectual. El llenguatge musical té un component de com-
prensio a través de la teoria i del calcul matematic.

La intel-ligéncia lingiiistica. Atorga a I'ésser huma la sensibilitat per als sons,
els ritmes i les diferents funcions del llenguatge. Es present en tots els hu-
mans, perd es troba en un nivell elevat en lescriptor, el poeta, ' advocat, el
politic i el dirigent religids. El llenguatge musical aporta tot un altre sistema
de lectures ritmiques i meloddiques (llenguatge horitzontal), poliritmies i
harmoniques (llenguatge vertical).

La intel-ligéncia musical. Es troba en persones dotades d’una sensibilitat fina
als sons, els ritmes, ’harmonia i els timbres musicals. Tanmateix, s’han fet
poques recerques en aquest ambit. Hi ha una implicacié emocional en la
practica de la musica que influencia la psique de l'individu de forma no
mesurable. Nombroses recerques cientifiques constaten que la musica influ-
eix sobre l'estat fisic de I'ésser huma, concretament en la digestié, la circula-
cié, la nutricid, la respiracié i també els circuits neurologics del cervell.

En el seu llibre E/ poder secret de la miisica, David Tame (1984) tracta sobre
lindividu i la societat, un poder que se situa més enlla de tota analisi o ex-
plicacié.

La intel-ligéncia espaciallvisual. Es la capacitat de reconéixer i manipular les
formes espacials, de percebre el mén visual de forma precisa, de representar
una imatge mental i transformar-la. Larquitecte, U artista grific, el cartograf,
el navegant i I escultor tenen aspectes diferents d’aquesta intel-ligencia espa-
cial.

El ritme, la melodia, el cant harmonic, el fraseig, les dinamiques. .. treballats
i viscuts en I'espai aporten una nova dimensi6 de la musica en I'espai tem-
poral.

La intel-ligéncia cinestésica. Consisteix a utilitzar el cos amb formes precises,
fines i diverses per tal de resoldre alguns problemes. Aixi, doncs, es tracta de
la capacitat d’utilitzar el propi cos per a 'expressié o per a finalitats practi-
ques. Aquesta intel-ligéncia es troba en 'atleta, el mim, el cirurgia, Uinventor,
Vactor, el ballari...

Tot aprenentatge «vivencial» de la masica a través del cos fa que aquest se
r’impregni que s'hi instal-lin els coneixements, i es crea una memoria mus-
cular i sensitiva i amb connexions neuronals especifiques.

La intel-ligéncia intrapersonal. Es la disposicié d’un individu a diferenciar els
seus propis sentiments. Segons Gardner, una persona «dotada d’aquesta in-
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tel-ligéncia posseeix una representacio viable i eficag en ella mateixa» (Gard-
ner, 1996: 140). En lartista, és la capacitat d’interpretacié unipersonal, de
I’afinacié de tot el propi ésser per ser capag d’executar, interpretar i expressar
des d’'un mateix.

7. Laintel-ligéncia interpersonal. Es refereix a la facultat de veure en els altres les
emocions, les intencions i les motivacions i distingir-les. Els politics, els mes-
tres i els venedors necessiten aquesta intel-ligencia. En I'actor i el ballarf, és la
capacitat d’executar i d’interpretar en col-lectiu, la capacitat d’escoltar el
grup i la interaccié en el joc envers els altres a 'escenari i envers el public.

Aquestes dues darreres intel-ligéncies —la primera dirigida cap a l'interior i
la segona cap a lexterior— corresponen a uns criteris d’intel-ligéncia no
intel-lectual.

Gardner (1997: 254) remarca que «La capacitat de coneixer-se un mateix i
de contixer els altres també és essencial per a la condicié humana, tant com el
fet de coneixer els objectes o els sons».

La teoria de les intel-ligéncies multiples valora tot potencial huma i tot éxit,
malgrat que la cultura occidental sol reduir-los als pensaments matematics i ci-
entifics.

Aquesta teoria és un desafiament per a la nostra cultura i avanga el segiient:

— DLésser huma disposa de diferents capacitats que pot desenvolupar.

— Utilitza nombroses capacitats alhora per a una tasca unica.

— Tota activitat humana, sigui la que sigui, exigeix un pensament multiple.
«Quasi tots els rols culturals, amb diferents graus de sofisticaci, requereixen
una combinacié d’intel-ligéncies» (Gardner, 1996: 42).

Es evident que la prictica musical a través de la ritmica necessita la intel-li-
géncia musical i la cinestesica, la lingiiistica, la logicomatematica i també la es-
pacial/visual. Lexecucié personal, conjuntament amb I'execucié col-lectiva amb
la resta del grup, hi afegeixen les intel-ligéncies interpersonal i intrapersonal.

Es pot parlar d'una intel-ligéncia artistica?

Es cert que algunes intel-ligencies s’apliquen facilment a les arts, com és el
cas de la intel-ligéncia musical, I'espacial, la cinestesica... Es per aquest motiu
que la ritmica, amb totes les seves eines didactiques, amb totes les seves variants,
amb una metodologia ddctil i variant, mai no estableix que es pugui treballar
des de multiples intel-ligencies alhora.
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Els alumnes disposen d’un sistema d’aprenentatge molt personalitzat. Cada és-
ser funciona i es desenvolupa tal com és i apren a través de les seves intel-ligencies.

A continuacid, presentem alguns perfils d’aprenentatge d’alumnes:

— PLalumne que se sent més comode aprenent a través de la part sensitiva
del seu cos, en que la consciéncia no treballa plenament: intel-ligéncia
cinestesica.

Segons el principi metodologic i filosofic de la ritmica, primer cal treballar

la musica per la vivencia; després ja vindra el coneixement.

— Lalumne que treballa millor enregistrant els coneixements corporal-
ment: intel-ligéncia cinestesica.

— La ritmica treballa sempre amb el cos en moviment.

— Lalumne que comprén quan el concepte és escrit i el pot visualitzar:
intel-ligencia espacial/visual.

Amb la ritmica es treballa a través de I'espai. Les classes sén practiques. So-
vint s’utilitzen objectes per definir 'espai temporal per tal de concretar i afinar
millor el cos.

— Lalumne que afirma la seva comprensié quan s’arriba finalment al con-

cepte teoritzat: intel-ligeéncia logicomatematica.

Es el moment del llenguatge musical escrit. Cal tenir en compte que, fins i
tot en el solfeig, la ritmica aporta una forma de treball lidica i amb elements
constants de reaccio.

— Lalumne que prefereix les parts de creaci6 i improvisadores: intel-ligen-

cia espacial/visual.

La improvisacié és una de les branques principals de la ritmica. Ritme, me-
lodia, harmonia... tots els elements musicals es practiquen mitjangant la impro-
visaci6 i la creacid.

— Hi ha altres alumnes que prefereixen les activitats guiades pel professor o

la professora per sentir-se segurs individualment: intel-ligéncia personal.

Aixi, doncs, de vegades considerem que un alumne té potencial artistic si
reuneix algunes d’aquestes intel-ligéncies:

— Lalumne amb facilitats naturals en que I'aprenentatge imita rapidament

a través del cos: intel-ligéncia cinestésica.

— DLalumne amb musicalitat innata: intel-ligencia musical.

— PLalumne amb capacitat maxima d’expressié personal: intel-ligéncia in-
trapersonal.

— DLalumne que s’adapta facilment als diferents medis: intel-ligéncia espa-
cial/visual.

Per tant, és important que el professor o la professora escolti aquestes

intel-ligencies i les detecti en els alumnes i que utilitzi una metodologia
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que permeti treballar-les per a cada alumne sense que aix6 exclogui la resta
del grup.

Es per aquest motiu que la metodologia de la ritmica Dalcroze mostra 'am-
pli ventall de processos d’aprenentatge que incorporen els seus exercicis, que
arriben a treballar facilment els conceptes des de tots els vessants exposats i que
aborden tots els tipus d’intel-ligencies que hi pot haver en un grup classe.

Percussion-Improvisation—Ballet

En paral-lel a 'ensenyament a I'Institut del Teatre, he creat la meva propia
recerca sobre la transversalitat de les arts amb el ritme com a element comt.
Amb Thierry Hochstitter, percussionista del Béjart Ballet Lausanne i professor
de dancing-percussion a I'Ecole-Atelier Rudra Béjart, musics, ballarins i actors
suneixen al voltant del ritme i el mén de la Percussion—Improvisation—Ballet
(PerkImBa).

Els espectacles d’'improvisacié al carrer, els Streer Jams i els workshops (2011)
ja son una realitat (Hochstétter i Ferndndez, 2011).

Paral-lelament a la teoria de les intel-ligencies maltiples de Howard Gard-
ner, la ritmica Dalcroze afavoreix el desenvolupament pedagogic i artistic i edu-
ca a partir de diferents perspectives de cada ésser.

En definitiva, treballem amb el que som.
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