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Resum

Aquest article analitza Sampling (2014), una obra col-laborativa creada jun-
tament amb Lorena Nogal, que integra dansa, performance sonora i art del
moviment. Inspirada en la técnica de produccié musical que li dona nom,
Sampling és un collage viu en constant modulacid, que explora la corpora-
litat i 'encarnacié mitjancant una interacci6 innovadora de so i moviment.
Mitjancant I’examen de I’estatus ontologic del so i del moviment dins la peca,
aquest article argumenta que Sampling va més enlla del marc convencional
d’un solo de dansa acompanyat de so, i el planteja com un veritable duo de
dansa, en qué el so assumeix el paper d’un performer en igualtat de condici-
ons, que entaula un dialeg dinamic amb el moviment de la ballarina. Aquesta
analisi profunditza en les capacitats tangibles, relacionals i generatives del
so i demostra com aquest element es converteix en un agent actiu a ’hora
de donar forma a les dinamiques espaciotemporals de I'espectacle. D’altra
banda, l’article explora el paper de la tecnologia a 'hora d’augmentar I'ex-
periéncia encarnada, examinant com 1’as d’un sistema d’altaveus multicanal
crea un entorn sonor immersiu que desdibuixa els limits entre ballarina, per-
former sonor i public.

Paraules clau: encarnacio, auralitat, dramaturgia del so, espai, dansa,
corporalitat, representacio, so, materialitat, temps, dialeg, performance
sonora, en temps real

Recepcio: 21/1/2025 | Acceptacid: 20/10/2025



ESTUDIS ESCENICS 50

Nicolas HERMANSEN

Sampling: encarnacio sonora i sons
que dansen. Un duo coreografic

Introduccio

Aquest article argumenta que Sampling, una obra col-laborativa creada ’any
2014 juntament amb Lorena Nogal, no és simplement un solo de dansa con-
temporania amb un sofisticat disseny de so sin6 un veritable duo de dansa,
en que el so assumeix el paper d’un element en igualtat de condicions, que
entaula un dialeg dinamic i reciproc amb el moviment de la ballarina. Mit-
jancant 'examen de ’estatus ontologic del so i del moviment dins la peca,
podem comprendre com aquesta col-laboracié va més enlla de les jerarquies
tradicionals i crea un nou paradigma per a la representacio.

Tradicionalment, el so en les arts escéniques ha estat relegat al paper de
suport (proleg de Sellars a Kaye i Lebrecht, 2009). Funciona com a «disseny
de so», «paisatge sonor», «sons de fons», una eina per crear ambient, refor-
car el realisme o proporcionar un tel6 de fons per a ’accié. Aquesta manera
d’entendre’l, tot i efectiva en certs contextos, en limita el potencial com a for-
ca performativa. El redueix a una mera il-lustracié o acompanyament, i crea,
volgudament o no, una jerarquia dels mitjans que fan del teatre allo que és.

En la limitada literatura que tracta del so i de les arts escéniques, cal des-
tacar dos volums —Sound and Music for the Theatre: The Art and Technique
of Design, de Deena Kaye i James Lebrecht (2009; descrita com la «guia meés
apreciada per al so i la musica per a I’escena») i Theatre Sound, de John A.
Leonard—, ofereixen clars exemples del que es pot considerar I's tradicio-
nal del so en espectacles escénics.

L’objectiu d’aquests textos és servir clarament de manuals de referéncia
per a estudiants i professionals interessats en el so escénic. Exposen els co-
neixements, els processos de creacio, la reproduccié i ’aplicacio del so en les
arts escéniques; en el fons sén representacions o sintesis de les possibilitats
convencionals del so en escena.

En el capitol introductori de Sound and Music for the Theatre, s’afirma
en un paragraf que:



HERMANSEN. Sampling: encarnacio sonora i sons que dansen. Un duo coreografic 3

ESTUDIS ESCENICS 50

La musica i els efectes utilitzats en els muntatges entren dins quatre categori-
es: senyal d’enquadrament (abans de la funcid, entreacte i ovaci6 final), miisi-
ca incidental, so/musica de transicié i senyals especifics. Els senyals d’enqua-
drament actuen com els suports d’'un muntatge. Existeixen fora de I'acci6 real
d’una obra. [...] La musica incidental acompanya I’acci6é d’'una escenaino la sen-
ten els personatges sobre ’escenari. El seu proposit és subratllar les emocions
del moment i mantenir el focus de ’escena. [...] Els sons o la musica de transicié
representen un moviment de ’accié a través del temps o del lloc. Existeixen
fora de I’acci6 i poden unir una escena amb la segiient. [...] Els senyals especifics
—tot i no estar exempts de pertinenca emocional— proporcionen més informa-
ci6 en el proposit que les altres formes i s6n esdeveniments auditius que formen
part de ’'esdeveniment escénic (Kaye i Lebrecht, 2009, p. XX).

Els autors exposen que el so ha de reflectir el que succeeix sobre l'es-
cenari, si no a un nivell realista (com seria possible en una obra), si a un ni-
vell coherent en relacié amb el que es proposa sobre I’escenari, un concepte
aplicable a una peca de dansa. Tot i reconéixer que el so d’un espectacle pot
adoptar diferents formes (I’enfocament realista i 'enfocament estilistic), els
autors no suggereixen mai que el mateix so podria constituir 'espectacle.
Sempre es posiciona com un element dins una obra més gran, al servei dels
coreografs, directors o intérprets. John A. Leonard segueix una perspectiva
semblant, assenyalant cinc usos dels efectes sonors: informacié, referéncia
textual, creacidé d’estats animics, estimuls emocionals i senyals (Leonard,
2001).

Es elogiient que ambdés volums —publicats amb vuit anys de diferéncia i
des de diferents paisos— adoptin la mateixa postura sobre la relaci6 entre so
i escena. El so serveix un proposit, no és el proposit.

A Sampling I’escenari esta despullat, delimitat només per una configura-
ci6 de vuit altaveus (vegeu la Figura 1) i quatre linies de llums. Una il-lumi-
nacio suau deixa veure gradualment I’espai. A mesura que un baix cavernos
penetra dins ’entorn, la ballarina Lorena Nogal enceta el moviment comen-
cant a moure nomeés el colze i el brag¢ drets. Els seus gestos son irregulars,
abruptes i desconnectats; cada part del cos apareix aillada del conjunt. Quan
es va crear aquesta obra de dansa i performance sonora, Nogal participava
amb La Veronal en les primeres fases de desenvolupament del métode Kova
(un enfocament coreografic que prioritza la consciéncia espacial i la preci-
si6 corporal sobre el flux organic i 'expressiéo emocional. Kova es resisteix
conscientment als patrons de moviment instintius o habituals, advocant per
un procés de presa de decisions coreografica basada en la fragmentacio, 'ar-
ticulacié mecanica i el control del cos. La ballarina apareix com si estigués
explorant el seu propi cos com una entitat robotica; cada accié és el resultat
d’un esfor¢ cognitiu intencionat). Hi ha una sensaci6 de constrenyiment, que
els espectadors poden palpar. El moviment de Nogal cisella I’espai contra
la densa preséncia sonora de baixes freqiiéncies. A poc a poc, unes textures
auditives subtils —petits clics— comencen a moure’s dins I'espai. El movi-
ment comenca a viatjar a través del seu cos: del colze al coll, i tot seguit al
cap, reproduit mitjancant gestos rapids, espasmodics. La seqiiéncia flueix
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en el tors, puntuada per moments de calma i de silenci que interrompen la
ballarina i el performer sonor. La informacié a baixa freqiiencia reapareix i
coincideix amb la reactivacié dels punts de llum, muntats sobre pals, que co-
mencen a afirmar la seva presencia en I’espai. La coreografia evoluciona en
un joc de contrastos. La ballarina i els llums entren en un dialeg interdepen-
dent, i canvien eixos i direccionalitats. Els elements fisics i auditius es mouen
amb fluidesa entre gestos clarament dirigits i configuracions més abstractes.
Aquesta interaccio es tradueix en una invasio col-lectiva de la zona de per-
formance, que s’lomple de moviment, llum i so, i enderroca els limits entre la
ballarina i 'entorn. Algunes vegades els eixos son clars i marcats; d’altres, tot
es difumina.

A Sampling, la dansa defineix el seu propi espai mentre que el so I’es-
culpeix. L’espai es transforma en un instrument, modulat per la ballarina
i el performer sonor i les seves técniques expressives. Com la dansa, el so
a Sampling es mou a través de ’espai a velocitats i acceleracions variables,
generant un camp espacial on convergeixen els sentits. La zona de perfor-
mance la defineixen vuit altaveus col-locats estratégicament, que encerclen
el public, el performer sonor i la ballarina dins aquesta zona delimitada.

La configuraci6é de vuit altaveus permet crear un camp visual i sonor
complex on cada element —el public, i la ballarina i el performer sonor per
igual— s’aplega en una experiencia compartida. La ballarina se situa davant
per davant del public, mentre que el performer sonor es troba entre els es-
pectadors. Els dos interactuen de forma dinamica amb el material artistic de
Ialtre. El performer sonor utilitza sons preenregistrats de fonts varies (sam-
ples) aixi com sons creats en directe. Tots aquests elements es modulen i se
situen espacialment en temps real amb I’ajuda d’una interficie especifica que,
gracies a la tecnologia, permet que la performance sonora moduli i posicioni
el so amb la precisio caracteristica de la dansa a través del sistema de vuit al-
taveus. Fent servir una interficie tactil en una tauleta, el performer pot situar
el so dins els vuit altaveus col-locant els dits sobre la pantalla tactil. El senyal
es pot enviar simultaniament als vuit altaveus o es pot dirigir a altaveus indi-
viduals. Aix0 permet, tal com s’ha esmentat abans, que en sorgeixi un sentit
clar d’eix, direccionalitat i difusié espacial. En certa manera, es converteix
en una coreografia dels dits movent-se sobre la superficie de la pantalla tactil
(vegeu la Figura 2). La interficie es comunica bidireccionalment amb el punt
de control d’audio digital de 'ordinador mitjangant el protocol Open Sound
Control (OSC): envia informacié sobre on s’ha col-locat el so i rep resposta
sobre on es troba realment.

Sampling explora la descomposicio i la recomposicio, i teixeix un tapis
de reminiscéncies que subratlla 'intercanvi entre els dos artistes. La inter-
relacid de so i moviment crea un dialeg dinamic on el so es torna tangible, la
dansa audible i ’espai es reconfigura continuament gracies a la interaccid
d’aquests dos elements. Plegats, la ballarina i el performer sonor transfor-
men la zona de performance en una entitat viva que respira i conviden el pu-
blic a participar en una experiéncia artistica immersiva en constant evolucio.

D’aquesta manera Sampling transcendeix els limits convencionals
de la dansa i la performance sonora. No és simplement una peca de dansa
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Figura 1. El control remot OSC. Font: I'autor.

acompanyada d’una banda sonora, sin6 més aviat una interaccié dinamica
entre dues forces d’igual poténcia. Fonamentals per a aquesta exploracio son
els conceptes d’encarnaci6 i corporalitat.

Encarnacié i corporalitat

La base de Sampling és el terreny compartit de la corporalitat i ’encarna-
cié. Tot i que sovint es consideren diferents, el so i el moviment posseeixen
corporalitats inherents. El moviment, com a manifestacio fisica d’intencié i
emocio, és innegablement corporal. El cos de la ballarina, a través dels seus
gestos, les seves dinamiques i les seves trajectories espacials, encarna tot un
seguit d’emocions, idees i experiéncies. I el so?

El so, sovint percebut com un fenomen abstracte o efimer, també pos-
seeix qualitats tangibles. L’acte de produir so implica invariablement una
interaccio fisica. Ja sigui a través de la vibracio6 de les cordes vocals, la pulsa-
ci6 d’un instrument o la manipulacié de dispositius electronics, el so sorgeix
d’una oscillacid, d’'un acte fisic. Aquesta fisicalitat s’estén més enlla de la
font. La propagacié d’ones de so a través d’un medi, com ’aire o I’aigua, és
un fenomen fisic. La recepci6 del so, mitjancant el sistema auditiu, constitu-
eix un procés fisiologic que implica el cos sencer de la persona que escolta
(Brown, 2010). Les vibracions de les ones sonores es transmeten a través
dels ossos del crani, ressonen arreu del cos i creen una experiéncia visceral.
Aquesta recepcid encarnada transforma el so d’un esdeveniment merament
fisic en una experiencia compartida intersubjectiva.

A Sampling, ’encarnacioé s’entén com la manifestaci6 tangible d’idees,
qualitats i sentiments. Aquesta manera d’entendre’l esbasa en Merleau-Ponty



HERMANSEN. Sampling: encarnacio sonora i sons que dansen. Un duo coreografic 6

ESTUDIS ESCENICS 50

(1976), el qual posa en relleu el caracter encarnat de la percepcid i el caracter
intersubjectiu de I’experiéncia. Considera que el cos no és simplement un
receptacle passiu d’informacié sensorial, sin6 un agent actiu que modela i és
modelat pel seu entorn. Aquesta percepci6 encarnada, arrelada en ’experi-
encia viscuda, proporciona un marc per comprendre de quina manera tant el
so com el moviment es poden tornar «tangibles», una materialitat dins de la
zona de performance.

Aquesta corporalitat compartida, arrelada en la fisicalitat de la produc-
cio, la propagacio i la recepcié (a través del temps i 'espai), ofereix al so i al
moviment un espai compartit on interactuar i entaular un dialeg. A Sampling,
aquest dialeg no és simplement una juxtaposicié superficial de so i movi-
ment, sind una interaccio profundai intricada en qué cada element determi-
na i modela I’altre. El moviment de la ballarina respon als corrents canviants
del so material, mentre que el so és modulat alhora per la preséncia de la ba-
llarina i les dinamiques del seu moviment. Aquesta interaccié dinamica crea
un bucle de resposta continuat, en qué cada element determina i configura
constantment l’altre. Aquesta relaci6 circular ha estat present des de l'inici
i esta profundament ancorada en la base del procés de creacié de Sampling.

Performar el so / performer sonor

El concepte d’auralitat teatral de Lynne Kendrick és un marc valuds per en-
tendre el so com un art performatiu per dret propi. L’auralitat, com la dansa,
és una forma d’expressié encarnada que implica el public a multiples nivells.
Utilitza les qualitats tiniques del so —la seva representacié en I'espai, la seva
capacitat de modular el temps i ’espai i d’evocar emocions i crear associaci-
ons— per produir una experiéncia teatral diferent i pura.

Segons Kendrick, I'auralitat teatral abasta un ampli ventall de fenomens
sonors, des de la paraula escrita a ’actuacié musical, passant pels sons de
I’entorn i les respostes corporals del ptiblic. Reconeix que el so no és simple-
ment un element passiu de experiencia teatral, sin6 un agent actiu que dona
forma a la percepcid i a la interpretacio de I’espectacle. El so, 'auralitat, és
una forma de teatre (Kendrick, 2017).

Sampling engloba aquest concepte d’auralitat teatral. El so no és simple-
ment un tel6 de fons o una il-lustracié dels moviments de la ballarina siné un
participant actiu en I'espectacle, que en configura la dinamica espaciotem-
poral i fa que el public visqui una experiéncia immersiva unica. El material
sonor a Sampling no és inicament una banda sonora preenregistrada que es
reprodueix durant I’espectacle sind una entitat dinamica en evolucid, que di-
aloga constantment amb el moviment de la ballarina ila preséncia del public.

Tot i que és intuitiu comprendre com els ballarins i les ballarines poden
modular i articular la relaci6 de ’escena amb el temps i 'espai mitjancant el
moviment —fent servir eines amb qué ens relacionem naturalment, com ara
parts del cos, musculs i gestos— és molt més complex copsar com el so pot
assolir una transformaci6 semblant de I’espai escénic.

Com pot transferir-se 'expressivitat d'un bra¢, una ma o un tors al so? Es
pot aconseguir canalitzant qualitats expressives —essencialment qualitats
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humanes— en els quatre elements fonamentals de la modulacié del so: am-
plitud, freqiiencia, timbre i referencialitat (tres de fisics i un de psicologic).

Les limitacions fisiques del so (la seva forma intangible) requereixen que
n’ampliem les possibilitats expressives dissenyant una eina capag¢ de repro-
duir-lo en el sentit més ampli del terme frances jouer o anglosax6 play, que
signifiquen tant actuar com jugar. Una eina d’aquesta mena ha de permetre
un control huma/organic del so d’una forma coreografiada i dinamica i fer
possible la manipulaci6 dels tres elements fisics (amplitud, freqiiéncia i tim-
bre). Per aconseguir-ho, el procés de creacié ha d’incloure el desenvolupa-
ment d’aquest instrument i un marge de temps per dominar-ne 1’Gs.

Aquest enfocament implica la necessitat d’un performer sonor —un «ba-
llari sonor», si ho preferiu— que participi en viu en 'espectacle. Aquest per-
former, que actua a través del so i amb el so com a extensi6 del seu propi
cos, esdevé cocreador en escena. D’aquesta manera, el performer sonor i la
ballarina formen un duo, en que actuen iballen plegats, i cadascti dona forma
i interactua amb D’altre en un intercanvi d’expressi6 dinamic.

Espai encarnat

L’espai és un altre element ontologicament vinculat al so i al teatre, entés
aqui com ’escenari, el lloc que acull les formes performatives (dansa, teatre,
arts visuals, opera, formes hibrides...). Aix0 s’ajusta a una de les possibles
traduccions de la definici6 en grec antic de la paraula theatron, ‘contemplar’.
La contemplaci6 no pot limitar-se només al sentit visual i, ates que en aquells
temps els poetes hi participaven, costaria negar que el public hi anava per
escoltar el poeta més que simplement per veure’l.

El model de teatre antic grec i el teatre isabeli (com per exemple el
Globe) es traduia en uns tipus d’espais que creaven una experiencia teatral/
vital global. Les seves formes gairebé circulars comprenien tots els elements
de la representacié teatral i integraven el so com una part fonamental d’'un
conjunt unificat. L’aparicid de I’escenari a la italiana (el teatre de caixa ne-
gra) i el teatre basat en la il-lusié van marcar una clara divisié entre ’espai
del public i ’espai de la representacié. El que existeix alla es converteix en
tot un altre mén. Podriem dir que el teatre italia mostra i exposa, mentre que
els teatres grecs i isabelins incorporen i integren. Amb I’aparici6 de 'ampli-
ficacio del so en el teatre va sorgir una nova possibilitat espacial que implica
donar forma a un espai compartit a través del que Frances Dyson anomena
encarnacio técnicament augmentada (Dyson, 2009).

La (re)configuracié d’un espai mitjancant 'amplificacié permet la crea-
ci6 d’'una auralitat teatral global sense necessitat d’un disseny arquitectonic
especific. També permet la percepcié de la materialitat sonora a través del
moviment, la profunditat i, una vegada més, la reconfiguracié6 de I’espai. Aixo
potencia una relacié immersiva —immersiva en el sentit de ser dins, que sug-
gereix un sentiment d’interioritat, fins i tot d’intimitat entre el public i els
intérprets, una mena de refugi que obliga el public a adoptar un mode actiu
d’escolta, com un espai on «s’hi veu amb les orelles i se sent amb el ulls»
(Wilson, 2025).
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A Sampling, la ubicacio6 del so en I’espai té un paper cabdal a I’hora d’es-
tablir una agencia performativa. La peca utilitza vuit altaveus estrategica-
ment col-locats al voltant de la zona de performance per crear un so/espai
dinamic i immersiu. Aquests altaveus no sobn nomeés transmissors passius del
so sind que esdevenen agents actius a ’hora de donar forma a I’espectacle.
En manipular la direccionalitat, la intensitat i el timbre del so que ema-
na de cada altaveu, la peca crea un entorn sonor en transformacié cons-
tant. Aquesta representacié dinamica del so fa que s’hi impliqui el sentit
de l'oida del public de forma profunda, cosa que el convida a escotar i a
estar en sintonia amb els canvis i les modulacions subtils del material so-
nor. El so es mou a través de I'espai, teixeix el seu cami al voltant del pu-
blic, li crea una sensacié d’immersio i 'embolcalla en un capoll sonor.
Alhora aquesta representacio6 del so en I’espai interactua amb el moviment
de la ballarina, que explora aquest paisatge sonor i respon als corrents can-
viants del so, tot influenciant el paisatge sonor amb el seu propi moviment.
Els gestos, les dinamiques i les trajectories espacials de la ballarina ajuden a
configurar ’entorn sonor i viceversa.

Aquesta interacci6 crea una relacié dinamica i en constant evolucio en-
tre la ballarina i el performer sonor, en qué cada element influencia i dona
forma constantment a I’altre. El moviment de la ballarina no és només una il-
lustracié del so, és una part integral del paisatge sonor: en nodreix i alimenta
la forma, la textura i 'impacte emocional.

Sampling - Distribucié de I’espai (per a un public reduit)
15m
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Figura 2. Distribuci6 de I'espai a Sampling amb els 8 altaveus. Font: l'autor.
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Encarnacié compartida i relacionalitat

La dansa i auralitat, malgrat les seves aparents diferencies, comparteixen
semblances fonamentals. Ambdues son arts temporals que es despleguen en
el temps, fent que el public participi en una experiéncia compartida de mo-
viment i transformacid. Ambdues s6n inherentment relacionals, i existeixen
en la seva interaccié amb I’espai, el temps i el subjecte que percep, i a través
d’aquests elements.

Com molts han argumentat (vegeu, per exemple Magnani, Oliveri i Fras-
sinetti, 2014; Stanger, 2015; Gat, 2015), la dansa és fonamentalment una for-
ma d’art relacional. No existeix ailladament sind en relacié amb ’espai, el
cos dels ballarins i les ballarines, el public i el context cultural i historic dins
el qual es representa. Aquesta relacionalitat no és només un fenomen social
o cultural, sin6 una part integral del caracter mateix del moviment. El mo-
viment és un procés dinamic que es desplega en el temps i ’espai, i respon
constantment a ’entorn i hi interactua.

També el so és inherentment relacional, la seva existéncia depén d’una
serie de factors fisics i cognitius interconnectats: una font de so, un mitja de
propagacié i un subjecte receptor. El so és inseparable del temps i de ’espai
aixi com de la paradoxa que ’'acompanya: qué defineix qué? Es el so el que
defineix l’espai o ’espai el que defineix el so?

Tal com hem vist, la dansa es pot entendre com la modulacié de l'espai i
el temps, mentre que el so funciona com a modulaci6 pura d’aquestes matei-
xes dimensions. A escala conceptual, i mitjancant la configuracid intencional
de materials espacials i sonors, podem afirmar que el so pot ballar. Aixo és
perqueé tant el so com la dansa comparteixen una base relacional comuna, en

Figura 3. Lorena Nogal al comencament de Sampling. Font: I'autor.
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queé cada un d’ells interactua continuament amb l’altre i li dona forma. En
aquest sentit, Sampling esdevé un veritable duo de dansa, en que el so no és
simplement un acompanyament, sind un intérpret encarnat per dret propi,
cocreador de I’'obra juntament amb la ballarina.

Figura 4. Sampling, dialeg entre la llum i la ballarina. Font: I'autor.

Figura 5. Lorena Nogal a Sampling. Font: l'autor.

Conclusio

A Sampling, 1a convergéncia de dansa i so qiiestiona les jerarquies tradicio-
nals de la representacio pel fet que considera ambdos elements iguals i inter-
dependents. Aquesta peca redefineix els limits de la corporalitat i auralitat,
fent pales que el so, com el moviment, posseeix una preséncia tangible encar-
nada. En explorar la dinamica relacional de temps, espai i percepcio, Sam-
pling crea una experiéncia immersiva compartida que fa que el public entau-
li un profund dialeg de transformacio.
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L’Gs innovador del so com a performer actiu, facilitat per la tecnologia,
subratlla equivaléncia ontologica del so i el moviment. Els gestos de la ba-
llarina i les manipulacions del performer sonor es fusionen en una interac-
ci6 dinamica, en que cada element dona forma i resposta continua a I’altre.
Aquesta col-laboraci6 transcendeix els papers convencionals d’acompanya-
ment i coreografia per crear un nou paradigma d’encarnacié compartida.

Per altrabanda, la configuracié espacial de ’espectacle —possible gracies
a altaveus estrateégicament col-locats i la interaccié de moviment i so— recu-
pera la intimitat immersiva dels antics espais de representaci6. En dissoldre
els limits entre performer, public i entorn, Sampling ens convida a reconsi-
derar el caracter de relacionalitat en les arts performatives. Al capialafi,la
peca exemplifica com el so pot «ballar», no com una metafora, siné com un
fenomen viscut, encarnat.

®
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